
La mer 
vous veut  
du bien

COLD CREAM MARINE

[ Pro-céramide marin ]

95%

Pele alisada

& 

relipidada

Protocolo profissional & gama de 5 cuidados diários



Sol, ambiente frio e seco, água calcária, banhos quentes, alimentação pobre em ácidos 

gordos essenciais, alterações hormonais... fragilizam o filme hidrolipídico da pele e secam a 

epiderme.

A pele seca e muito seca, com falta de lípidos e cuja barreira cutânea está enfraquecida, afeta 1 

em cada 3 pessoas no mundo*.

Desconforto, repuxamento, rugosidades, estrias, rídulas e tez baça marcam o rosto. A epiderme 

perde suavidade, elasticidade e luminosidade.

Com a idade, a secura da pele aumenta, tornando os sinais de envelhecimento mais visíveis e 

marcados.

Para relipidar a pele desnutrida
fornecendo-lhes todos os lipídios que o constituem,

THALGO cria

COLD CREAM MARINE
Um concentrado marinho relipidante e 

reestruturante para reconfortar e suavizar a pele seca e 

muito seca

[ Complexe Cold Cream Marine potencializado 

& Pro-céramide marin ]

A pele intensamente relipidada,  recupera conforto, elasticidade e brilho.

Os sinais da idade são visivelmente suavizadas.

O rosto ganha resistência e suavidade.

O ELIXIR MARINHO 
PARA PELE DESNUTRIDA

* Declaração do Professor Julien Seneschal, professor de Dermatologia do departamento de Dermatologia Adulto e Infantil do Hospital 
Universitário de Bordeaux e membro da Sociedade Francesa de Dermatologia (SFD).

COLD CREAM MARINE
1º Protocolo facial profissional ultralipídico 

enriquecido com Cold Cream Marine 

potencializado & Pro Ceramide Marin

-

5 Cuidados Faciais diários



Para compensar a pele seca e muito seca deficiente em lípidos, THALGO cria um complexo de 

princípios ativos marinhos altamente bioassimiláveis pela pele, concentrando os 3 principais 

lípidos cutâneos: ceramidas, ácidos gordos e esteróis.

Este novo complexo marinho repõe os lípidos e reconforta intensamente a pele seca e 

muito seca, reestrutura e suaviza a epiderme desnutrida, revitaliza e fortalece a barreira 

cutânea.

RELIPIDA & RECONFORTA:

Cold Cream Marine potencilaizado em ómega 3, 6, 9 e esteróis

O Laboratório Thalgo revisita a fórmula farmacêutica do Cold Cream em versão marinha para fornecer à 

pele os lípidos, que lhe são essenciais, numa forma altamente assimilável.

Extraídos de uma microalga fitoplanctónica do Atlântico Norte, o óleo marinho e a cera, ricos em ácidos 

gordos que constituem o filme hidrolipídico, são associados a Sève Bleue des Océans THALGO. Esta 

água do mar, com a sua excecional riqueza mineral, estimula a síntese de lípidos epidérmicos e GAG’s. 

A função de barreira e a hidratação da pele são otimizadas.

Para satisfazer as peles mais desnutridas, este complexo marinho é potencializado com óleo de linhaça, 

naturalmente rico em ómega 3,6,9 e esteróis. O filme hidrolipídico é restaurado e a pele fica 

intensamente relipidada e reconfortada.

REESTRUTURA & ALISA :

Pro-céramide marin

Obtida por fermentação a partir de um microrganismo marinho, isolado no Oceano Índico, a 

Pró-ceramida marinha «programa» novamente a pele seca a sintetizar as ceramidas 

endógenas essenciais à manutenção de uma boa estrutura epidérmica. Este princípio ativo 

marinho estimula a síntese de ceramidas epidérmicas*, os lípidos mais abundantes no 

estrato córneo, em mais de 39%. Constituindo a maior parte do cimento epidérmico e do 

filme hidrolipídico juntamente com os ácidos gordos, as ceramidas alisam o microrrelevo 

da pele, melhoram a elasticidade da pele e retardam a desidratação epidérmica.

REVITALIZA & FORTALECE :

Filtrat d’Algues Micro-Éclatées

O Filtrat d’Algues Micro Éclatées Thalgo fornece à pele todos os nutrientes e minerais essenciais ao seu 

metabolismo lipídico, na sua forma orgânica ativa e diretamente assimilável. A barreira cutânea é 

reforçada, a síntese lipídica endógena é iniciada e a perda insensível de água é controlada.

INOVAÇÃO THALGO
[ Complexo Cold Cream Marine potencializado 

& Pro-céramide marin ]

ZOOM :

Os Lípidos & a pele

As funções dos lípidos da pele são múltiplas e essenciais: 

estruturante, protetora, filtrante, suavizante, lubrificante, etc.

A epiderme é composta principalmente por 3 tipos de lípidos:

▪ 50% de ceramidas, o constituinte maioritário do cimento 

lipídico, fundamental para a coesão e permeabilidade da pele

▪ 30% de ácidos gordos, constituindo 60% do filme hidrolipídico 

superficial, proveniente da secreção das glândulas sebáceas

▪ 20% de esteróis, o componente maioritário das membranas 

celulares do estrato córneo.*Dosagem de ceramidas por imunocoloração (técnica ELISA) em explantes de pele humana (doador de 50 anos).

Aplicação de creme de pró-ceramida marinha a 1% por 6 dias versus área basal / não tratada



1º Protocolo facial ultralipídico profissional

enriquecido com Cold Cream Marine potencializado & Pro-ceramide 
Marin para relipidar visivelmente e suavizar a pele desnutrida.-  60 

min. -

Para reconfortar, reestruturar e relipidar a pele seca e muito seca, THALGO cria um 

protocolo facial profissional de 60 minutos, inspirado no mar e no movimento relaxante 

e calmante das ondas.

Esta pausa de conforto preenche a pele subnutrida com lípidos essenciais e estimula a 

epiderme a sintetizar as suas próprias ceramidas constituintes. Em 4 passos, o Ritual 

Relipidant Cold Cream Marinho restaura a impregnação lipídica cutânea, para uma pele 

visivelmente nutrida, reconfortada e suavizada desde a primeira sessão.

Imergir

O Ritual Relipidante Cold Cream Marine inicia com a massagem Éveil à la Mer, uma verdadeira 

desconexão onde pressões relaxantes libertam o espírito das suas tensões e suavizam a pele. 

Seguido da desmaquilhagem THALGO e o Esfoliante Douceur Thalgo.

Dinamizar

Mergulhada numa atmosfera marinha, a epiderme é estimulada pela digitopressão combinada 

com os minerais concentrados no spay Embruns Vivifiants Reminéralisants. O rosto está pronto 

para receber as estimulações manuais e ser saciado com princípios ativos marinhos 

remineralizantes e revitalizantes.

Corrigir

Para preparar a pele a receber a Massagem Fondamental de la Mer, é aplicado o Óleo Sérum 

Nutri-Confort ultra relipidante, reestruturante e reconfortante com suaves afloramentos no rosto e 

no pescoço.

Em seguida, aplica-se o Creme de Massagem Oligo Marine, rico em óleos de microalgas e Algas 

Micro Fragmentadas, no rosto, colo e trapézios. Sacia a epiderme com minerais e micronutrientes 

marinhos remineralizantes e purificantes.

RITUAL RELIPIDANTE
COLD CREAM MARINE

RITUAL FACIAL RELIPIDANTE COLD CREAM MARINE
Duração : 60 min



A Massagem Fondamental de la Mer começa com movimentos de alisamento, relaxamento e 

estiramento no colo, braços e músculos trapézios para um intenso relaxamento, descontração total e 

recetividade otimizada das células da pele.

Segue-se uma massagem envolvente do rosto e pescoço realizada através de uma série de manobras 

inspiradas no mar. Alisamento aquático, massagens digitais e palmares, rolos oceânicos, 

descompressão marinha alternam-se para ativar o metabolismo dos tecidos e dinamizar a irrigação 

vascular cutânea e saciar em água e micro nutrientes todas as células da pele.

É aplicada uma dupla máscara relipidante e revitalizante para saciar todas as estruturas 

epidérmicas com lípidos essenciais. Tal como um «penso», a Máscara Pro Nutr-iConfort, 

enriquecida com óleo de Jojoba, que devolve o Cold Cream Marine potencializado & Pro 

Céramide Marin para impregnação lipídica imediata da pele. A Máscara Oligo Marin, uma 

preparação extemporânea de Alginatos e Algas Micro Fragmentadas, infunde a pele com água 

e micronutrientes essenciais. Como uma onda do mar, esta máscara mergulha o rosto e o 

pescoço num banho de mar altamente remineralizante, revitalizante e reidratante. A pele, 

intensamente nutrida, reinicia a síntese lipídica endógena.

Durante o tempo de pausa da máscara é realizada uma massagem relaxante nas mãos, para 

reforçar o efeito de descontração.

Revelar

O Ritual Relipidante Cold Cream Marine prolonga-se, continua com a massagem Réveil à la Mer, 

convidando o espírito a reconectar-se com o mundo exterior, graças a movimentos suaves inspirados no 

oceano: mar de areia, balanceamento e pressão reconfortante. Antes desta massagem final, é aplicado no  

contorno dos olhos o creme especifico adequado e o Creme Nutri-Confort Cold Cream Marine no rosto e 

pescoço 

Logo na 1ª sessão,

O rosto é imediatamente relipidado, suavizado

e a sensação de repuxamento é reduzida.

Saciada em lípidos essenciais, a barreira epidérmica é 
restaurada. A pele recupera conforto, elasticidade e 

luminosidade.

Ganha resistência e suavidade.





* Exceto Baume Lèvres Nutri-Confort com notas de almíscar, baunilha e âmbar e contém cera de abelha

Texturas ultra «cocoon» para um conforto absoluto

-

Fórmulas naturalmente coloridas 

pelos óleos nutritivos

-

Fragrância suave e floral com notas de 

algodão e flor de laranjeira*

Para prolongar os benefícios suavizantes e 

reconfortantes do RITUAL FACIAL RELIPIDANTE 

COLD CREAM MARINE,

THALGO oferece as suas fórmulas profissionais 

numa gama de 5 cosméticos diários para uma 

pele visivelmente relipidada e suavizada.

COLD CREAM MARINE
Um concentrado marinho relipidante e 

reestruturante para suavizar e reconfortar a pele seca e 
muito seca

[ Complexo Cold Cream Marine potencializado

 & Pro-céramide marin ]

Fórmulas respeitosas da pele,
embalagens ecologicamente concebidas para preservar os oceanos.

Uma carta de formulação 

respeitosa da pele

▪ Fórmulas veganas*

▪ Entre 94% e 98% de 

ingredientes de origem natural

▪ Isentos de ativos controversos.

Embalagem escolhida pela sua 

reciclabilidade

▪ Boiões infinitamente 

recarregáveis,

▪ Frascos em vidro recicláveis,

▪ Tubos de plástico recicláveis com 

50% de plástico reciclado.

▪ Cartonagem derivada de florestas 

sustentáveis, tintas vegetais, 

verniz acrílico.



ÓLEO- SÉRUM NUTRI-CONFORT
Relipida -  Revitaliza

Este sérum oleoso ultraconcentrado, não oleoso ao toque , relipida intensamente, revitaliza e 

restaura o conforto às peles mais desnutridas. O Complexo Cold Cream Marine potencializado com 

ómega 3, 6, 9, esteróis e Pro Ceramide Marin otimizam a impregnação lipídica epidérmica e 

estimulam a síntese de ceramidas endógenas.

Este elixir revitalizador é enriquecido com 3 óleos vegetais (Rosa Mosqueta, Borragem, Jojoba) 

selecionados pela sua elevada concentração de ómega 3, 6 e 9 e vitamina E antioxidante. As 

reservas lipídicas epidérmicas são saciadas e os sinais de envelhecimento são reduzidos.

O Filtrat de Algues Micro-Éclatées remineraliza intensamente a pele. Revitalizada, fortalecida,  a 

pele reinicia o metabolismo lipídico.

A partir de 14 dias, o Huile Sérum Nutri-Confort relipida e revitaliza visivelmente a pele, os sinais de 

envelhecimento são suavizados*.

Conselho de profissional : A textura oleosa seca com toque não oleoso permite uma aplicação 

rápida de manhã e/ou à noite na pele limpa e seca, antes do Creme Nutri-Confort Cold Cream 

Marine (Riche). O frasco conta gotas permite ajustar a dose certa. Uma aplicação de sérum pela 

manhã, uma dose mais generosa à noite, para uma massagem envolvente e reconfortante. 

Ver o tutorial de aplicação profissional digitalizando o QR code.

A sua delicada fragrância com notas de algodão e flor de laranjeira, suavizante e relaxante, envolve 

o rosto, num gesto reconfortante.

HUILE-SÉRUM NUTRI-CONFORT

Frasco conta gota 30ml, com embalagem

IMEDIATAMENTE

100% Pele relipidada

100% Pele mais confortável, flexível e suave

APÓS 14 DIAS

95% Pele  revitalizada

95% Pele visivelmente mais lisa

* Autoavaliação de 22 voluntários que usaram o Huile Sérum Nutri-Confort  2x  / dia durante 14 dias (% de voluntários concordando e concordando parcialmente com a 

afirmação).



CREME RICHE NUTRI-CONFORT
Relipida 24H -  Reconforta

Este bálsamo «cocoon» protege e relipida a epiderme durante 24 horas, para restaurar o conforto e 

suavizar a pele muito seca.

O complexo relipidante e reestruturante Cold Cream Marine potencializado & Pro-ceramide marin é 

enriquecido com óleo de borragem, conhecido pela sua elevada concentração de ómega 6. Este 

óleo tem uma ação relipidante de longa duração para a impregnação lipídica de todas as estruturas 

epidérmicas. 

Remineralizada, revitalizada graças aos minerais e oligoelementos marinhos concentrados no filtrat 

de Algues Micro-Éclatées, a pele fortalecida restaura o seu metabolismo lipídico e resiste melhor às 

diferenças térmicas e  flutuações hormonais.

A pele é imediatamente relipidada* e ganha impregnação lipídica durante 24 horas**.

Conselho de profissional : A textura de bálsamo «conforto» do Creme Riche Nutri-Confort, com o 

aroma suave e envolvente das flores brancas, derrete-se delicadamente na pele, para reconfortá-la 

imediatamente e relipidá-la duradouramente. Oferece conforto absoluto durante todo o dia. Aplicar 

o Creme Nutri-Confort (Riche) após o Huile Sérum. À noite, nas áreas rugosas e ásperas, aplicar 

em camada espessa e deixar atuar durante a noite. Para peles normais a secas, Crème Nutri-

Confort Cold Cream Marine está disponível numa textura fina e cremosa.

CRÈME RICHE NUTRI-CONFORT  

CRÈME NUTRI-CONFORT

Boião 50ml, com embalagem

*Autoavaliação de 22 voluntários que usaram o Crème Nutri-Confort Riche 2x / dia durante 28 dias (% de voluntários concordando e concordando parcialmente com a 
afirmação).

**Teste clínico do Crème Nutri-Confort Riche por sebumetria em 10 voluntários após 24 horas.

ZOOM : Ómega 6 e a pele
Este ácido gordo é essencial porque a pele não consegue sintetizá-lo, apesar de uma necessidade 

significativa e regular. Com a idade, a atividade das glândulas sebáceas diminui, a deficiência 

lipídica acentua-se. Uma ingestão ideal de ómega 6 ajuda a restaurar o filme hidrolipídico, o 

cimento epidérmico e a função de barreira cutânea. Contribui para a boa estrutura, resistência, 

flexibilidade e hidratação da epiderme.

IMEDIATAMENTE

100% Pele relipidada,

mais confortável, repuxamento atenuado

APÓS 28 DIAS

100% Pele visivelmente mais lisa

95% Pele reparada



MÁSCARA PRO NUTRI-CONFORT
Relipida instantaneamente

Esta máscara com pincel de inspiração profissional relipida instantaneamente, reconforta e suaviza 

a pele mais desnutrida.

Concentrado no Complexo Cold Cream Marine potencializada com ómega 3, 6, 9, esteróis e Pro-

Ceramide Marin, nutre a pele fornecendo-lhe os lípidos essenciais à sua estrutura e resistência e 

estimula a síntese de ceramidas epidérmicas.

Para impregnação lipídica expressa da epiderme, a sua fórmula é enriquecida com óleo de Jojoba 

cuja composição em ácidos gordos é semelhante à do sebo. O filme hidrolipídico é restaurado 

instantaneamente, a barreira cutânea reforçada e a perda de água controlada.

Saciada com Filtrat d’Algues Micro-Éclatées, esta máscara infunde a epiderme com minerais 

marinhos e oligoelementos, na sua forma orgânica altamente assimilável, para uma revitalização 

profunda da pele.

Em 10 minutos crono, a pele recupera a impregnação lipídica ideal.

Conselho de profissional : A sua textura creme em óleo é ultra-envolvente para uma pausa 

reconfortante. A aplicação, graças ao pincel, é rápida e muito fácil.

Aplicar de manhã ou à noite na pele limpa e seca, duas vezes por semana ou assim que a pele o 

exigir ou sentir sensações de repuxamento.

À noite, aplicar uma camada espessa e deixe atuar durante a noite. Pela manhã, retire o excesso 

com disco de algodão ou lenço de papel.

Sua fragrância suave e relaxante com notas de algodão e flor de laranjeira reconforta e aquece a 

pele.

MASQUE PRO NUTRI-CONFORT

Máscara com pinçel 50ml, com embalagem

EM 10 MIN. CRONO

+ 99% de lípidos*

85% Pele mais confortável, mais flexível, mais lisa**

85% dos repuxamentos de secura atenuados**

* Teste clínico da Masque Pro Nutri-Confort por sebumetria em 10 voluntários após 10 minutos.

**Autoavaliação de 20 voluntários que usaram a Masque Pro Nutri-Confort  2x /  semana durante 28 dias (% de voluntários concordando e concordando parcialmente com a alegação).



BÁLSAMO LABIAL NUTRI-CONFORT
Relipida -  Repara

Um verdadeiro bálsamo “pomada”, Baume Lèvres Nutri-Confort relipida e suaviza os lábios secos e 

danificados. A manteiga de karité, tradicionalmente utilizada pelas populações africanas pelas suas 

propriedades protetoras e curativas, está altamente concentrada neste tratamento SOS reparadora 

e suavizante.

Ajuda a reduzir as gretas, nutre e hidrata os lábios secos e danificados. Promove a proliferação de 

queratinócitos para acelerar a reparação de fissuras e estrias.

Para relipidar, reconfortar e suavizar os lábios, este bálsamo concentra o Complexo Cold Cream 

Marine potencializado & Pro-ceramide Marin. Revitalizada e reidratada graças aos minerais e 

oligoelementos marinhos fornecidos pelo Filtrat d’Algues Micro-Éclatées, a epiderme labial fortalece 

e resiste melhor às variações climáticas e hormonais.

Os lábios ficam instantaneamente reconfortados e recuperam a impregnação lipídica ideal em 

1 hora.

Conselho de profissional : Tal como uma pomada farmacêutica, este bálsamo com uma textura fundente, 

generosa e não pegajosa realça até os lábios muito danificados. O seu tubo compacto e biselado torna-o 

nómada e fácil de aplicar diretamente nos lábios ou com o dedo, para compartilhar o seu ritual de beleza 

labial com total higiene. A sua fragrância mista e leve com notas de âmbar e baunilha envolve-os em 

suavidade, para usar quantas vezes for necessário.

BAUME LÈVRES NUTRI-CONFORT

Tubo biselado 15ml, com embalagem

IMEDIATAMENTE*

100% Lábios mais suaves

95% Lábios intensamente nutridos e aliviados

85% Lábios suavizados

EM 1H**

+ 85% de lípidos

*Autoavaliação por 20 voluntários que usaram o Baume Lèvres Nutri-Confort pelo menos 5 x / dia durante 28 dias (% de voluntários concordando totalmente ou parcialmente com a 
alegação).

**Teste clínico do Baume Lèvres Nutri-Confort por sebumetria em 10 voluntárias após 1 hora.

ZOOM : Lábios e secura
Naturalmente secos, com uma barreira cutânea fina e ausência de glândulas sebáceas hidratantes 

e relipidantes, os lábios estão continuamente sujeitos a secura, fissuras e escamas. Com a idade e 

as condições climáticas, os lábios perdem as suas propriedades e deterioram-se cada vez mais 

face às condicionantes ambientais e fisiológicas.

Dolorosos e inestéticos, necessitam diariamente de proteção, correção e lípidos.



Disponibles à la VILLA THALGO -  Paris Trocadéro et dans 15 000 Spas, Thalassothérapies et Centres de Beauté dans le monde. 

www.thalgo.com

http://www.thalgo.com/
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